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您
是否知道慢
性阻塞性肺
病（Chronic 
Obstructive 

Pulmonary Disease, 
COPD）是美国第四大死亡
原因，在2003年有十二万人
因此丧命？1 仅在2000年，就
有七十二万六千人因慢性阻
塞性肺病住院治疗，一百五
十万人送急诊救护。2 慢性阻
塞性肺病包括慢性支气管炎
和肺气肿。这两种肺病经常
同时存在，都是因为空气流
通受阻而导致呼吸困难。吸
烟者特别容易患慢性阻塞性
肺病，但这种病也和工作环
境内接触的灰尘和废气有关
联。慢性阻塞性肺病症状包
括慢性咳嗽、多痰、胸闷、呼
吸短促，以及呼吸困难。

慢性阻塞性肺病及气
喘病对经济的影响
2004年，约有三百七十亿美
元的医护费用用于各种年龄
的慢性阻塞性肺病病人。3  

2000年估计有一百八十亿美
元用于气喘病人。4 慢性阻
塞性肺病在年长者中非常普
遍，对他们的生活品质影响
很大。尤其当战后出生的人
年纪渐长，患有慢性阻塞性

肺病和气喘病的年长者也可望
大量增加。

环境危害是慢性阻塞性
肺病及气喘病的病源

户外 
空气污染会增加年长者得病
的危险，特别是肺部疾病的患
者。污染空气中的微粒可能会
使慢性阻塞性肺病及气喘病类
的肺部疾病恶化，导致住院治
疗或过早死亡。臭氧也可能造
成肺病疾病恶化，导致进医院
治疗或急救。 

室内
住宅和建筑内的污染物也可能
对慢性阻塞性肺病及气喘病人
有害。许多年长者常花高达百
分之九十的时间留在室内, 通
常是在家里。造成慢性阻塞性
肺病和气喘病发作的室内污染
源包括香烟 (直接及间接) 、宠
物剥落的皮屑、尘螨和蟑螂、
霉菌、灰尘和花粉等，其它可
能导致慢性阻塞性肺病及气喘
病发作的户内空气污染还包括
油、气、煤油、和煤炭的燃烧产
物、建筑材料，以及压缩木板
制作的装修材料。杀虫剂、家
用清洁剂，以及含有刺激气味
的物质，也都可能使这些疾病
恶化。
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让年长者更健康，
呼吸更顺畅
年长者及其护理人员须知

慢性阻塞性肺病  
(COPD) 是美国第
四大死亡原因。

超过两百万名六
十五岁以上的老
人患有气喘病，
仅2004年就有
一百多万名年长
者有气喘病发
作。5



如果您想知道更多环保局的
年长者保健措施
年长者保健措施经由研究、预防策 
略和公众教育等方法来保护年长者，
使其不受环境的伤害。如果您想知|
道这些措施的详情，请查询网站 
www.epa.gov/aging.

您也可以从这个网站印出标题为“让
年长者更健康，呼吸更顺畅”的慢性
阻塞性肺病及气喘病海报。
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如何控制及减少接触环
境的危害
如果您或您的家人有慢性阻塞性肺病或者气
喘病的症状，请看医生，并遵守您的保健者提
出的保健计画。这些疾病的管理重点在于预
防措施，以及减少受到环境污染的影响。按步
就班预防、控制和减少发病频率，能够使您或
您的家人呼吸更顺畅。

n 避免吸烟 

n 避免吸入烧木料火炉发出的烟 

n 减少家中的霉菌、尘螨及蟑螂 

n 不要让宠物进入卧室 

n 每年检查暖气和取暖装置

n 及时修理漏水 

n 检查空气质量指数（AQI）

空气质量恶劣的日子，尽量减少户外活
动。AQI 报告空气的清洁度以及对您健康的
影响。如果您能够上网的话，可以流览  
www.epa.gov/airnow 了解更多有关 AQI  
的资料。如果您没有计算机或不能上互联网，
您也可以通过报纸、电视、电台的天气预报来
了解 AQI 的信息。

住宅和建筑内的污染物，也可能对慢性阻塞性肺
病及气喘病人有害。 


